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รายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการซ�อมแผนการป�องกันและระงับอัคคีภัย 
ประจ�าป�งบประมาณ ๒๕๖๔ ครั้งที ่๓/๒๕๖๔   

วันท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๔  ตั้งแต�เวลา  ๐๘.๓๐ น. เป็นต�นไป
ณ  ห�องประชุมนายแพทยสุ์รินทร์ ป��นรัตน์ ชั้น ๔ ตึกอ�านวยการ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร ์

ผ�านระบบ Cisco Webex Meetings 
......................................... 

ผู�เข�าร�วมประชุม 

คณะท�างาน  

๑. นายศรุตพันธ� จักรพันธุ� ณ อยุธยา ผู�อ�านวยการสถาบันกัลยาณ�ราชนครินทร� 
๒. นางสาวเสาวคนธ� สิงห�อาจ รองผู�อ�านวยการฝ�ายบริหาร 
๓. นายดลทยา สุริยนต� นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
๔. นายวัศพล รักศรี นักจัดการงานท่ัวไปปฏิบัติการ 
๕. นายสถาพร    ชโลธร นักจัดการงานท่ัวไป 
๖. นางสาวศฐิฏิญา ศรีจันทร� เจ�าพนักงานธุรการ 

วิทยากร 

๑. นายสุรพงษ� ดุลยสิทธ์ิ เจ�าพนักงานป�องกันและบรรเทาสาธารณภัยช�านาญการ 

ผู�เข�าร�วม 

๑. นางสาวพัชรินทร� อรุณเรือง นักจิตวิทยาคลินิกเชี่ยวชาญ 
๒. นายไพโรจน�     สุขเกิด  พยาบาลวิชาชีพช�านาญการพิเศษ 
๓. นางเพ็ญพุฒ คงพาณิชย�ตระกูล พยาบาลวิชาชีพช�านาญการพิเศษ 
๔. นางสาวเพ็ญพรรณ� ชิตวร พยาบาลวิชาชีพช�านาญการพิเศษ 
๕. นายชาติชาย  ทันศึก  พยาบาลวิชาชีพช�านาญการ 
๖. นายกรกช ทาจินะ พยาบาลวิชาชีพช�านาญการ 
๗. นางสาวพรรณยุพา เจ็งไพจิตร พยาบาลวิชาชีพช�านาญการ 
๘. นางสาวเบ็ญจมาศ พฤฒารา นักวิเคราะห�นโยบายและแผนช�านาญการ 
๙. นางสาวกานติมา เสมอ�วม พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
๑๐. นางสาวป�ญญภัส จึงก�อนทอง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๑๑. นางสาววีรนุช ตุ�นสวัสด์ิ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๑๒. นางสาวนิตยา แดนสมป�ดสา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๑๓. นางสาววิภาพร สิทธิจันทร� นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๑๔. นางสาวพีรนุช พิชิตพันธ�พงศ� นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ 
๑๕. นางปราณี     ยุทธารักษ� โภชนากรช�านาญงาน 
๑๖. นางสาวอรพิน  สุพานโซ นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ 
๑๗. นางสาวนิตยา อินตะนัย นักรังสีการแพทย�ปฏิบัติการ 
๑๘. นางสาวศุภลักษณ�   เม�นเผือก นักโภชนาการปฏิบัติการ 

 
๑๙. นายศักดิธัช... 



 

 

 

-๒- 
 

๑๙. นายศักดิธัช ราชกิจจา นักโภชนาการปฏิบัติการ 
๒๐. นางสาวจิรารัตน� หงษ�เวียงจันทร� นักวิชาการคอมพิวเตอร�ปฏิบัติการ 
๒๑. นายสุริยา      ลอยบันดิด นักวิชาการคอมพิวเตอร�ปฏิบัติการ 
๒๒. นายจาตุรนต� ฤทธิธรรมาพร นักวิชาการคอมพิวเตอร�ปฏิบัติการ 
๒๓. นางสาวทินประภา แสนซื่อ นักวิชาการคอมพิวเตอร�ปฏิบัติการ 
๒๔. นางสาวกนิษฐา วงษ�ชื่น เจ�าพนักงานธุรการช�านาญงาน 
๒๕. นายศิรสิทธิ์ ป�กกาเวสูง เจ�าพนักงานพัสดุปฏิบัติงาน 
๒๖. นางสาวรัตนา ชวนชม พนักงานพิมพ�ระดับ ส ๔ 
๒๗. นางสาวแก�วใจ ศรพรหมมาศ พนักงานพัสดุระดับ ส ๓ 
๒๘. นายสุรสิงห� สุขเกษมราษฎร� ช�างไม�ระดับ ช ๔ 
๒๙. นางศุภกร ป�ญญา นักประชาสัมพันธ� 
๓๐. นายบุญฤทธ์ิ พรหมรักษ� นักทรัพยากรบุคคล 
๓๑. นายปรัชญา    ชมแตง นักวิชาการพัสดุ 
๓๒. นางสาวอุษา   อนุพันธุ� นักวิชาการพัสดุ 
๓๓. นายประเสริฐ มีศิริ พนักงานช�วยเหลือคนไข� 
๓๔. นางมณีรัตน� คงอยู� พนักงานช�วยเหลือคนไข� 
๓๕. นางสาวรุ�งฟ�า ภิษัชโยธิน นักสังคมสงเคราะห� 
๓๖. นางสาวปวีณา เจียนกลาง นักจัดการงานท่ัวไป 
๓๗. นางสาวสริดา แก�วโทน นักจัดการงานท่ัวไป 
๓๘. นางจิดาภา  มงคลขจิต นักจัดการงานท่ัวไป 
๓๙. นางสาวเมธินี รอบวงจันทร� นักจัดการงานท่ัวไป 
๔๐. นางสาวภิราวัน ผูกพันธ� นักวิชาการเงินและบัญชี 
๔๑. นางสาวศิริขวัญ ดีสุข นักประชาสัมพันธ� 
๔๒. นายองอาจ จีนทอง นายช�างไฟฟ�า 
๔๓. นางสาวณัฐชนา สุวรรณศรี เจ�าพนักงานธุรการ  
๔๔. นางสาวศฐิฏิญา ศรีจันทร� เจ�าพนักงานธุรการ 
๔๕. นางสาวสุพญา สิงหรา เจ�าพนักงานธุรการ 
๔๖. นายมนัส ไขแสง พนักงานขับรถยนต� 
๔๗. นายกฤตพัส ตาหล�า พนักงานซักฟอก 

 

เริ่มประชุมเวลา ๐๘.๓๐ น.  

ประธานกล�าวเป�ดการประชุม และด�าเนินการประชุมดังต�อไปน้ี 

 

 

ระเบียบวาระท่ี ๑... 

 



 

 

 

-๓- 

 

ระเบียบวาระที่ ๑  เรื่องทีป่ระธานแจ�งให�ที่ประชุมทราบ 

๑.๑  นางสาวเสาวคนธ�  สิงห�อาจ รองผู�อ�านวยการฝ�ายบริหาร กล�าวรายงานการประชุมต�อ
ผู�อ�านวยการสถาบันกัลยาณ�ราชนครินทร� ประธานในพิธี โดยแจ�งว�าการปฏิบัติการซ�อมแผนป�องกันการเกิด
อัคคีภัยคร้ังน้ีจัดเป�นรูปแบบออนไลน� เน่ืองจากสถานการณ�การแพร�ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(Covid-๑๙) ทวีความรุนแรงมากขึ้น และเพื่อลดความเส่ียงต�อการติดเชื้อ การอบรมในครั้งนี้มีวัตถุประสงค�
เพื่อให�บุคลากรมีความรู�และเข�าใจ เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกต�อง ในกรณีเกิดอัคคีภัย อีกทั้งเพื่อเตรียม
ความพร�อมและฝ�กให�บุคลากรสามารถจัดการป�องกันและอพยพเคล่ือนย�ายผู�ป�วย  ตลอดจนทรัพย�สินตามแผน
ป�องกันและระงับอัคคีภัยของสถาบันกัลยาณ�ราชนครินทร�ได�อย�างถูกต�อง รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ลดความ
สูญเสียอันอาจจะเกิดขึ้นจากอัคคีภัย โดยมีก�าหนดการดังน้ี  

ภาคเช�า เป�นการฝ�กอบรมความรู�ในเรื่องความปลอดภัย ประเภทของไฟ การใช�งานถังดับเพลิงท่ี
ถูกต�อง การเลือกซื้อถังดับเพลิง การเกิดและป�องกันอัคคีภัยในชีวิตประจ�าวัน โดยทีมวิทยากรจากสถานี
ดับเพลิงตล่ิงชัน ท�านอาจารย�สุรพงษ�  ดุลยสิทธ์ิ 

ภาคบ�าย เป�นการซ�อมแผนป�องกันและระงับอัคคีภัยเสมือนจริง (Table Top) โดยการจ�าลอง
เหตุการณ�สมมุติการเกิดเพลิงไหม�ขึ้น จ�านวน ๒ ช�วงเวลา คือ 

๑. การเกิดเพลิงไหม�ช�วงในเวลาราชการ เหตุการณ�เกิด ณ อาคารผู�ป�วยในนิติจิตเวชและยาเสพติด 
๕ ชั้น หลังท่ี ๒ ชั้นที่ ๕   

๒. การเกิดเพลิงไหม�ช�วงนอกเวลาราชการ เหตุการณ�เกิด ณ อาคารบ�านพักเจ�าหน�าท่ี ๕ ชั้น 
(รวมชั้นใต�ถุน) ช้ันท่ี ๕ (ตึก ๔๘ ยูนิต) 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๒ นายศรุตพันธุ�... 



 

 

 

-๔- 
 

๑.๒ นายศรุตพันธ� จักรพันธุ� ณ อยุธยา ผู�อ�านวยการสถาบันกัลยาณ�ราชนครินทร� กล�าวเป�ดการ
ประชุมแจ�งว�าด�วยสถานการณ�การแพร�ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-๑๙) ในป�จจุบัน 
ไม�น�าเชื่อว�าการจัดประชุมการซ�อมแผนการป�องกันและระงับอัคคีภัยจะสามารถเกิดขึ้นได� อยากให�บุคลากร
ทุกท�านยึดถือเป�นแนวทางการปฏิบัติ ด�วยสถานการณ�แบบนี้ทุกคนต�องปรับตัว และขอให�บุคลากรทุกท�านให�
ความส�าคัญและตระหนักถึงการป�องกันและระงับการเกิดอัคคีภัย

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

ระเบียบวาระที่ ๒  เรื่องการรับรองรายงานการประชุม 
คณะท�างานได�ร�วมกันพิจารณารายงานการประชุมคร้ังท่ี  ๒/๒๕๖๔  เม่ือวันท่ี ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๖๔  

เรียบร�อยแล�ว ไม�พบประเด็นที่ต�องแก�ไข 

มติท่ีประชุม  รับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี  ๒/๒๕๖๔  เมื่อวันท่ี  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๖๔ 

ระเบียบวาระที่ ๓  เรื่องที่เสนอให�ท่ีประชุมทราบ (การบรรยายให�ความรู�) 

นายวัศพล รักศรี นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ ได�แจ�งว�าการประชุมเชิงปฏิบัติการซ�อม
แผนการป�องกันและระงับอัคคีภัย สถาบันกัลยาณ�ราชนครินทร� คร้ังที่ ๓/๒๕๖๔  ประจ�าป�งบประมาณ ๒๕๖๔ 
ในวันนี้ ได�รับเกียรติจากนายสุรพงษ� ดุลยสิทธิ์ เจ�าพนักงานป�องกันและบรรเทาสาธารณภัยช�านาญการ 
สถานีดับเพลิงและกู�ภัยตลิ่งชัน มาเป�นผู�บรรยายและให�ความรู�รวมท้ังทบทวนข้ันตอนในการปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุ
อัคคีภัย 

นายสุรพงษ� ดุลยสิทธิ์ เจ�าพนักงานป�องกันและบรรเทาสาธารณภัยช�านาญการ แจ�งว�าการ
เกิดเหตุอัคคีภัยเป�นเรื่องใกล�ตัว สามารถเกิดขึ้นได�ทุกเวลา แต�ก็ไม�ได�น�ากลัวอย�างท่ีคิด หากทุกท�านรู�ว�าเหตุ
ดังกล�าวเกิดขึ้นตอนไหน หรือเม่ือเกิดข้ึนแล�วรู�วิธีระงับเหตุและป�องกันเหตุอย�างถูกต�องและรวดเร็ว  โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแบ�งประเภทของไฟ ...

ไม�เป็นผู�ก�อให�เกิดอัคคีภัย มีถังดับเพลิง 

บ�ารุงรักษาให�ใช�การได� ใช�ให�เป็น 
หนีให�ได� 

หลักความปลอดภัยจากอัคคีภัย 
 



 

 

 

-๕- 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ไฟประเภท  คือ ไฟที่เกิดจากการลุกไหม�ของเชื้อเพลิงที่เป�นของแข็ง เช�น ไม�, ฟ�น, กระดาษ เป�นต�น 
 
ไฟประเภท  คือ ไฟที่เกิดจากการลุกไหม�ของเชื้อเพลิงท่ีเป�นของเหลวหรือก๊าซ เช�น น้�ามันเบนซิน, 
              แก๊สหุงต�ม,แก๊ส NGV เป�นต�น   
 
ไฟประเภท  คือ ไฟท่ีเกิดจากเชื้อเพลิงที่เป�นอุปกรณ�ไฟฟ�าท่ีมีกระแสไฟฟ�าไหลผ�านหรือก�าลังใช�งาน  

เช�น พัดลม, เครื่องซักผ�า, ตู�เย็น เป�นต�น 
 
ไฟประเภท  คือ ไฟที่เกิดจากการลุกไหม�ของโลหะติดไฟ เช�น แมกนีเซียม, โซเดียม, โปตัสเซียม,  
             ไททาเนียม, ลิเทียม เป�นต�น   
 
ไฟประเภท  คือ ไฟที่เกิดจากการลุกไหม�ของน้�ามันปรุงอาหารขณะร�อนจัด เช�น น้�ามันทอดในกระทะ  

เป�นต�น   
 
 

 
    การใช�งานถังดับเพลิงใช�หลัก ค�าว�า “P-A-S-S” ดึง กด ปลด ส�าย 
 
 

วิธีการใช�ถังดับเพลิง ...

การแบ�งประเภทของไฟ แบ�งออกเป็น ๕ ประเภท
 

A
B

C

D

K

การใช�งานถังดับเพลิง



 

 

 

-๖- 
วิธีการใช�ถังดับเพลิง 

๑. P หมายถึง Pull คือ การดึงสลักออก  
๒. A หมายถึง Aim คือ การปลดสายพุ�งเป�าหมายไปที่ฐานของไฟ 
๓. S หมายถึง Squeeze คือ การกดก�านฉีดเพื่อฉีดสารเคมี 
๔. S หมายถึง Sweep คือ การส�ายหัวฉีดไป-มา ไปยังฐานของไฟจนเปลวไฟดับสนิท 

 
ต�องค�านึงถึงความเหมาะสมในการดับไฟของเชื้อเพลิงในอาคาร  
ซึ่งถังดับเพลิงแต�ละชนิดจะบรรจุสารภายในถังท่ีแตกต�างกัน 
เพื่อประสิทธิภาพในการดับเพลิงแต�ละประเภท 

 
๑. ถังดับชนิดผงเคมีแห�ง (Dry Chemical Extinguishers) 

ส�วนมากเป�นสีแดง ดับไฟได�หลายประเภท 
ข�อดี - ราคาถูกกว�าชนิดอื่น 
 - ฉีดได�ไกล 
 - ดับไฟได�ดี   
ข�อเสีย - ฟุ�งกระจาย ท้ิงคราบเป��อน   
 - อุปกรณ�อิเล็กทรอนิกส�เสียหาย 
 - ฉีดและใช�ได�คราวเดียว  
 
 

๒. ถังชนิดน้�ายาเหลว... 

การเลือกซ้ือถังดับเพลิง



 

 

 

-๗- 
๒. ถังชนิดน้�ายาเหลวละเหย (Halotron) 

ส�วนมากเป�นสีเขียว เม่ือฉีดแล�วจะระเหยไปเอง ดับไฟได�หลายประเภท   
ข�อดี - ไม�ทิ้งคราบสกปรก 
 - อุปกรณ�อิเล็กทรอนิกส�ไม�เสียหาย 
 - ดับไฟได�ดี 
ข�อเสีย - มีราคาสูง 

๓. ถังชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO๒) 
มีสีแดง ปลายกระบอกฉีดจะใหญ�เป�นพิเศษ เม่ือฉีดออกมาจะมีไอเย็นจัด คล�ายน้�าแข็งแห�ง ใช�ดับไฟ
ประเภท B ,C ได�   
ข�อดี - ไม�ทิ้งคราบสกปรก 
ข�อเสีย - ระยะฉีดไม�ไกล 
 - อาจท�าให�ขาดออกซิเจน 
 - ถังมีน้�าหนักมาก 

๔. ถังดับเพลิงชนิดเคมีละอองน้�าแรงดันต่�า (Low Pressure Water Mist) 
ส�วนมากเป�นสีเขียว  เมื่อฉีดออกมาจะมีลักษณะคล�ายน้�าฟองสบู� ใช�ดับไฟได�หลายประเภท 
ข�อดี - ไม�ฟุ�งกระจาย 
ข�อเสีย - อาจท�าให�ทรัพย�สินอื่นเสียหาย เช�น เอกสาร 

- มีข�อจ�ากัดส�าหรับเชื้อเพลิงประเภท  

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

 
ระเบียบวาระที่ ๔  เรื่องที่เสนอให�พิจารณา 

๔.๑ การฝ�กซ�อมแผนบนโต๊ะ  (Table Top) แผนการเกิดอัคคีภัย (ในเวลาราชการ) 
นายดลทยา สุริยนต� หัวหน�ากลุ�มงานบริหารทั่วไป แจ�งแนวทางในการฝ�กซ�อมแผนบนโต๊ะ  

(Table Top) แผนการเกิดอัคคีภัย (ในเวลาราชการ) โดยให�แต�ละคณะท�างานได�ฝ�กปฏิบัติด�านการพูดและการคิด
เม่ือเกิดเหตุการณ�จริงผ�านระบบออนไลน� หลังจากฝ�กการพูดและการการคิดเสร็จเรียบร�อยแล�ว จะเป�นการจับ
เวลาทดสอบตามระยะเวลาท่ีก�าหนด โดยมีนายสุรพงษ� ดุลยสิทธิ์ เจ�าพนักงานป�องกันและบรรเทาสาธารณภัย
ช�านาญการ เป�นผู�ให�ค�าแนะน�าและข�อเสนอแนะตลอดการฝ�กซ�อมแผนดังกล�าว 

การก�าหนดข้ันตอน … 



 

 

 

การก�าหนดขั้นตอนการซ�อมแผนป�องกันอัคคีภัย และการซ�อมแผนเสมือนจริงบนโต๊ะ (Table Top) ในเวลาราชการ

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

๔.๒ นายดลทยา สุริยนต� หัวหน�ากลุ�มงานบริหารทั่วไป แจ�งแนวทางในการฝ�กซ�อมแผนบนโต๊ะ  
(Table Top) แผนการเกิดอัคคีภัย (นอกเวลาราชการ) โดยให�แต�ละคณะท�างานได�ฝ�กปฏิบัติด�านการพูดและการ
คิดเมื่อเกิดเหตุการณ�จริงผ�านระบบออนไลน� หลงัจากฝ�กการพูดและการการคิดเสร็จเรียบร�อยแล�ว จะเป�นการจับ
เวลาทดสอบตามระยะเวลาที่ก�าหนด โดยมีนายสุรพงษ� ดุลยสิทธิ์ เจ�าพนักงานป�องกันและบรรเทาสาธารณภัย
ช�านาญการ เป�นผู�ให�ค�าแนะน�าและข�อเสนอแนะตลอดการฝ�กซ�อมแผนดังกล�าว
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'V 

5.3 nfl - - - 

5.4 fi II ULLUL'lflflLU' 1Uc]1.I1 flflVffLU 'V 

5.5 flLLL fi.'flInflU flUfl UW)' 'V 

5.6 flUfl1IUI L13.fl1U 'IIUW)V/l 'V 



uiiu chJ . 2564 

ThJLu 19 2564 flflT  

1Ju 
8WWIJ / ¶JLUU 

1 3 5 

5.7 nnu dLwiiJ - - - 

5.8 

5.9 Th fl1fYUJ - - - 

5.10 fl ntJnhifl i'n n, ilvlcu UV'1J 

5.11 - - - 

(5x22)xlOo — 11000 
= 100 (in) 

 

22x5 110 

I 

Lflflfll1W 

5 = fln 

3= 

1 = iJitj,j 

n1thL&J  (L j.J*1QQ) I 

> 60 LkWbi = rin 

> 50 - 60 W4t = 

<50 11WI4 = TiiiiiJ 
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